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повышение зрительной работоспособности: скорости чтения – на 
19%, пропускной способности зрительного анализатора – на 38%, 
зрительной продуктивности – на 17% [12]. По нашим данным, годо-
вое удлинение ПЗО за 10-летний период варьировало в диапазоне от 
0,01 до 0,2 мм со средним значением 0,076 мм [13]. 

В последнее время с целью уменьшения относительного гипер-
метропического дефокуса на периферии сетчатки было предложено 
использовать мультифокальные мягкие контактные линзы (МКЛ), 
например, бифокальные «дефокусные» и мультифокальные МКЛ. 
Проведенные исследования показали, по аналогии с ОКЛ, повыше-
ние уровня аберраций высших порядков и СА, в частности, псевдоак-
комодации и зрительной работоспособности в бифокальных мягких 
контактных линзах (БМКЛ). Меньшая оптическая зона и параметры 
самой линзы позволяют наводить постоянный, не зависящий от ис-
ходной степени миопии у пациента, миопический дефокус в зоне 
15°от центра фовеа, резко убывающий в зоне 30° [14]. Однако эта 
близость дефокусирующей аддидации к оптической зоне имеет и 
отрицательные последствия в виде чрезмерно, в 5000 раз повышен-
ной СА, создающей зрительные помехи. Это особенно проявляется 
в условиях пониженной освещенности.

Профиль периферической рефракции в бифокальных МКЛ не за-
висит от рефракции в центре, в отличие от ОКЛ, и при миопии сла-
бой степени, до 2,0 дптр, возможно индуцировать периферический 
дефокус большего значения, чем в ОКЛ.

По результатам экспертного исследования среди 1 336 офталь-
мологов и оптометристов из 13 стран Европы, Азии, Америки и Ав-
стралии монофокальные очки, монофокальные КЛ, а также рефрак-
ционная хирургия признаны наименее эффективными методами 
контроля миопии [15].
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