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монографий: «Гемодинамика глаза и методы ее исследования»  
(1971 г.), «Внутриглазное давление. Физиология и патология» (со-
вместно с А.П. Нестеровым и Л.А. Кацнельсоном, 1974 г.). Моногра-
фия «Микроциркуляция глаза» (1984 г.) написана в соавторстве с 
Л.А. Кацнельсоном и А.А. Яковлевым. В 1974 г. профессором А.Я. Бу-
ниным в соавторстве с профессором А.П. Нестеровым предложена 
новая классификация первичной глаукомы, которая используется 
и сейчас. Под руководством А.Я. Бунина разработан ряд гипотен-
зивных препаратов, которые были внедрены в широкую офтальмо-
логическую практику. Этим направлением много лет занималась  
д.м.н. проф. Валентина Николаевна Ермакова. Эти разработки 
были отмечены премией Совета Министров СССР. К.м.н. Ниной 
Георгиевной Давыдовой проводились исследования нарушения ми-
кроциркуляции при глазной патологии, а также изучение действия 
различных препаратов при лечении глаукомы, сосудистых заболе-
ваний глаз, нарушений микроциркуляции (ангиопротекторы, анти-
агреганты, антиоксиданты и др.), которые на основании этих работ 
нашли применение в лечении больных. Защищены диссертации на 
соискание степени кандидата и доктора мед. наук (Яковлев А.А., 
Ермакова В.Н. Давыдова Н.Г., Коломойцева Е.М. и др.).

Биохимическая лаборатория, ранее именовавшаяся отделом по 
изучению биохимических процессов в органе зрения, была создана в 
1964 году по инициативе директора института профессора Алексан-
дра Васильевича Рославцева. Возглавила лабораторию д.б.н., профес-
сор Беатриса Соломоновна Касавина. Это была первая лаборатория 
в СССР и одна из первых в мире, где были начаты исследования роли 
биохимических процессов в глазной патологии. 

Большой заслугой профессора. Б.С. Касавиной явилось создание 
комплексного подхода к изучению глазной патологии, совмещающе-
го оценку системного и локального биохимического статуса для по-
нимания патогенеза патологического процесса. За плечами Б.С. Ка-
савиной была высококлассная отечественная биохимическая школа. 
Руководителем ее докторской диссертации был всемирно известный 
биохимик академик Б.И. Збарский. Это позволило Б.С. Касавиной 
внести новые подходы использования достижений фундаменталь-
ной биохимии для изучения глазной патологии. Кругом ее научных 
интересов было изучение роли гликозамингликанов в функциони-
ровании соединительной ткани, что она внедрила в лаборатории, и 
на основании этих исследований были разработаны новые методы 

диагностики и лечения глазных болезней. Для лечения заболева-
ний глаза были использованы препараты гиалуроновой кислоты 
(Луронит) и гиалуронидазы (Лидаза), разработанные при участии  
проф. Б.С. Касавиной.

Научной работой в отделе занимались как биохимики, так и вра-
чи, посвятившие себя изучению роли биохимических процессов в 
глазной патологии. Сотрудниками института в отделе выполнялись 
докторские и кандидатские диссертации, в которых биохимические 
методы исследования использовались для изучения деталей патоге-
неза и разработки методов патогенетически направленного лечения 
заболеваний глаза – травм, миопии, патологии сетчатки, глаукомы, 
вирусных кератитов. Большой вклад в развитие биохимических ис-
следований в НИИ им. Гельмгольца внесли к.б.н. М.И. Винецкая, 
к.м.н. А.А. Филина, Т.П. Кузнецова, к.м.н. Л.М. Ахметели. 

Я поступила в аспирантуру в НИИ им. Гельмгольца в 1970 г., тема 
моей кандидатской диссертации, выполняемой в отделе по изуче-
нию биохимических процессов в органе зрения и одновременно на 
кафедре молекулярной фармакологии медико-биологического фа-
культета 2 МОЛГМИ им. Н.И. Пирогова, «Лизосомальные ферменты 
тканей глаза и влияние кортикостероидов на их активность», руково-
дители – проф. Б.С. Касавина и акад. РАН П.В. Сергеев. В те времена 
ферменты глаза были очень мало изучены, и все результаты работы 
были получены впервые и опубликованы в престижном зарубежном 
журнале «Exp. Eye Res.» бесплатно и очень быстро (через 3 месяца 
после подачи статьи).

Одновременно с научной работой в отделе проводилось выполне-
ние рутинных биохимических анализов для больных стационара и 
поликлиники. Результаты этих работ также использовались в науч-
ных исследованиях. Спектр проводимых анализов намного отличал-
ся от того, каким располагает сейчас отдел. Не было ни анализаторов, 
ни диагностических наборов, ни автоматических дозаторов, ни одно-
разовой посуды – все анализы проводились «вручную». Массу време-
ни занимало мытье стеклянной посуды: сполоснуть водой, промыть 
«хромпиком», который сами готовили и основным компонентом 
которого была концентрированная серная кислота, не менее 10 раз 
промыть водопроводной водой и столько же дистиллированной. Все 
это ложилось на плечи наших высококвалифицированных фельдше-
ров-лаборантов, много лет проработавших в отделе – В.Н. Зайцевой, 
Л.И. Мозгуновой, А.В. Савенковой. В настоящее время на базе отдела 


