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Заключение. Таким образом, лазерные указки, которые имеются 
в свободной продаже, доступны и широко применяются. Зачастую 
они могут приводить к тяжелым, иногда необратимым повреждени-
ям сетчатки и снижению зрения. 

В связи с частотой лазериндуцированного повреждения сетчатки, 
необходимо доводить до детей, их родителей, воспитателей и педа-
гогов сведения о потенциальной угрозе лазерных приборов для зре-
ния. Проведение адекватной санитарно-просветительской работы 
позволит предотвратить случаи лазерной травмы глаза и сохранить 
зрение детей.
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Многофакторный и комбинированный характер нарушений зре-
ния при РН требует проведения комплекса дополнительных исследо-
ваний, позволяющих определить степень тяжести и уровень пораже-
ния зрительной системы и оценить не только остроту, но и качество 
зрения, что важно для социальной адаптации пациента. 

Одним из методов детальной оценки зрения является простран-
ственная контрастная чувствительность (ПКЧ), которая характеризу-
ет способность зрительной системы воспринимать и анализировать 
распределение яркостей в поле зрения. Это свойство обеспечивает 
восприятие формы, взаимоположения, размера, ориентации объ-
екта, т.е. восприятие пространственной организации окружающе-
го мира. Оценка результатов ПКЧ позволяет более полно оценить 
качество зрения: восприятие области низких частот до 1 цикл/град 
позволяет увидеть весь объект целиком, среднечастотные компо-
ненты – более мелкие детали объекта, а высокие существуют для 
конкретизации и тонкого восприятия изображения.

Цель: оценить качество зрения у пациентов с РН с помощью ПКЧ 
при разной степени остаточных изменений на глазном дне.

Материал и методы. Обследован 51 пациент (102 глаза) в воз-
расте от 6 до 17 лет с остаточными изменениями на глазном дне  
I-III степени после перенесенной РН. Все обследованные дети роди-
лись на сроке 24-34 недели гестации с массой тела от 680 до 2 180 г, 
из них 18 детей с экстремально низкой массой тела при рождении 
(до 1 000 г). Группу контроля составили 11 здоровых доношенных 
детей (22 глаза) в возрасте от 6 до 15 лет. 

Из исследования исключены дети с выраженной патологией про-
водящих путей и высших отделов зрительного анализатора, амблио-
пией высокой степени, развившейся вследствие некорригированной 
анизометропии, глазодвигательными нарушениями аномалиями 
рефракции высокой степени. 

Всем пациентам проведено комплексное стандартное офтальмо-
логическое обследование.

Исследование ПКЧ проводили с помощью компьютерной про-
граммы ZEBRA (авторы д.м.н. Шамшинова А.М., к.т.н. Белозе- 
ров А.Е., ТОО «Астроинформ», Москва). По результатам исследова-
ния строилась кривая ПКЧ характеристики для всех 8 предъявляе-
мых решеток (от 0,5 до 16 цикл/град) и кривая сохранности зри-
тельных функций (отклонения от нормы), которые выдавались в 
виде графика на экран и принтер, где пороговые значения ПКЧ вы-
ражались в децибелах (дБ). Использовались вертикальные черно-бе-
лые (ахроматические), черно-красные, черно-зеленые и черно-си-
ние решетки, шириной 5,4° и градиентом контраста вдоль полос  
5,5 дБ/град. Измерения проводились монокулярно, в условиях ме-
зопического освещения с расстояния 2 м, размер изображения –  
18 см. Поле стимуляции составляло 5°. Аномалии рефракции при 
исследовании корригировались очками. 

Статистическая обработка данных осуществлялась по программе 
Microsoft Excel с помощью методов вариационной статистики и кор-
реляционного анализа. 

Результаты. Результаты исследования ПКЧ на ахроматические и 
цветные решетки у пациентов контрольной группы представлены в 
табл. 1.

В группе контроля максимум контрастной чувствительности как 
на ахроматические, так и хроматические стимулы был в диапазо-
не средних пространственных частот. На высоких пространствен-
ных частотах ПКЧ снижалась по всем цветам. Хотя на графическом 


