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Среди госпитализированных в детский офтальмологический 
стационар пациенты с травмами органа зрения составляют лишь 
2,1-3,48% [6, 7]. Несмотря на это, доля глазной травмы и ее послед-
ствий в структуре первичной инвалидности по заболеваниям глаз у 
детей достигает 8,4-10,5% [5, 8]. В структуре детской госпитальной 
травмы преобладают проникающие ранения (58,9-73%) и контузии 
(19-29,9%), реже госпитализируются дети с ожогами глаз (6,9-9%) и 
травмами придаточного аппарата – 4,3% [1, 4]. 

Большинство опубликованных на данную тему работ охватывают 
короткие временные периоды [1-2, 4, 6], что не позволяет оценить 
тенденции глазного травматизма у детей. Мы решили восполнить 
этот пробел и провели собственное исследование.

Цель: провести сравнительный анализ частоты, структуры и исхо-
дов госпитальной травмы органа зрения у детей в разные временные 
периоды.

Материал и методы. Материалом послужили 178 детей с трав-
мой органа зрения, госпитализированных в детское отделение Ар-
хангельской клинической офтальмологической больницы. Пациенты 
были разделены на 2 группы согласно временному периоду. Первую 
группу составили 102 ребенка, госпитализированных в стационар  
в 2004-2008 гг,, вторую группу – 76 пациентов, получавших лечение  
в 2015-2019 гг. Возраст детей в 1-й группе варьировал от 10 месяцев 
до 17 лет (средний возраст 9,1 года), во 2-й группе – от 6 месяцев 
до 17 лет (средний возраст 7,8 года). Преобладали мальчики – 137 
(76,9%) и городские жители – 71,5%. По данным медицинской доку-
ментации был проведен сравнительный анализ частоты, структуры 
и исходов глазной травмы у детей в разные временные периоды. 

Результаты исследования представлены в табл. 1. 

Результаты. В общей сложности за последние 10 лет отмечена 
тенденция к снижению частоты тяжелых повреждений органа зрения 
у детей (на 25,4%). Традиционно превалировали уличная (57,9%) и 
бытовая (31,6%) травмы. Во 2-й группе обращают на себя внимание 
5 случаев повреждения органа зрения в школе и 3 в детском дошколь-
ном учреждении (10,5%). Ранее было зафиксировано 5 (4,9%) случа-
ев школьной травмы. Ранящими агентами чаще выступали ветки/
палки (12,9%) и пульки от игрушечных пистолетов (10,7%), реже 
другие игрушки, мячи, осколки и прочие предметы. В 40% случаев 
контузии глаза происходили при падении детей. 

В структуре тяжелых повреждений органа зрения по-прежне-
му лидируют контузии (39,5%) и проникающие ранения глазно-
го яблока (32,8%). При прободных ранениях чаще повреждается 
роговица – 68%, выпадение внутриглазных оболочек наблюдалось 
у каждого третьего ребенка, частота внедрения инородных тел в 
полость глаза при проникающих ранениях снизилась с 17,5 (7 слу-
чаев) до 8% (2 случая). 

Прослеживается сезонность глазной травмы. Пик глазного трав-
матизма по-прежнему приходится на весенние месяцы – 41,1% слу-
чаев в 1-й группе и 38,3% во 2-й. Наименьшее количество травм от-
мечается в зимний период времени (17,6 и 19,7%).

В 3 раза снизилось количество госпитализированных детей с ожо-
гами конъюнктивы и роговицы, в то же время в 2 раза увеличилось 
число случаев обширных повреждений век. 

Лечение травмированных пациентов включало антибактериаль-
ную, противовоспалительную, гипотензивную и рассасывающую 

Таблица 1

Структура детской глазной травмы, n (%)

Структура
1-я группа 

n=102
2-я группа 

n=76

Контузии 41 (40,2%) 30 (39,5%)

Проникающие ранения 40 (39,2%) 25 (32,9%)

Ожоги глаз 12 (11,8%) 3 (3,9%)

Травмы век и слезных канальцев 9 (8,8%) 18 (23,7%)


